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1.  

 
 
 
Programa de Formação em Acupunctura  
 
 
 
Duração do Curso: O curso tem a duração de 4 anos.  
 
Numero de Horas: 2200 horas académicas. 
 
Objectivos: Formar técnicos qualificados na área da Acupunctura. 
 
Estrutura: O Curso de Acupunctura está estruturado de acordo com as normas da Organização Mundial 
de Saúde. O programa compreende aspectos básicos e avançados da teoria e prática da Acupunctura, 
capacitando o aluno para a prática e entendimento desta milenar arte da saúde.  
 
 População Alvo: Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Saúde, Público de Formação com base mínima, 
conforme requisitos de candidatura. 
 
Requisitos de Candidatura e Selecção: Os candidatos deverão ter preferencialmente o 12º ano de 
escolaridade ou equivalente ou comprovada capacidade e formação que lhes possibilite o 
acompanhamento do nível da formação. A selecção será feita atendendo às habilitações, entrevista 
pessoal e ordem de inscrição. 
 
Organização / Horários: As aulas terão distribuição em regime pós- laboral depois das 19 h e até às 
23h em dias úteis e nalguns pólos ao fim de semana, Sábados e/ou Domingos, das 10 h às 13 h e das 14 
h às 18 h, com intervalos de 30 min por cada 90 min de formação. O horário definitivo será entregue no 
início do ano lectivo na secretaria da Escola ou via e-mail, se solicitado. 
 
Diplomas: Certificado de Formação Profissional em Acupunctura emitido pela CHINARTE nos termos 
do disposto no Decreto Regulamentar nº 35/02 de 23 de Abril e um Diploma de Estudos, bem como a 
possibilidade de acesso ao Diploma emitido pela Universidade de Medicina Tradicional Chinesa 
Guangzhou – China. 
 
Metodologia de Formação e Avaliação:  A formação é ministrada em aulas presenciais. A escola 
envia todo o material didáctico via Internet. Todos os meses o aluno recebe uma Lição acompanhada por 
um Guia de Estudo, ao qual o aluno deve responder adequadamente e reenviar para a Escola. Também, 
no final de cada mês terá que efectuar uma Prova escrita que contará para a qualificação final do aluno. 
Para além desta Prova são, ainda, enviados mensalmente casos Clínicos para estudo e para realização 
de prova de avaliação. Será, ainda, facultado o acesso aos Fóruns semanais sobre os temas de estudo.  
 
Trabalhos Clínicos: Os estudantes devem efectuar um total de 600 horas de práticas clínicas. Estas 
práticas iniciam-se logo após o Primeiro Módulo e incluem-se nas seguintes áreas: Auriculopunctura, 
Classificação de Síndromes, Cráneopunctura, Electro-acupunctura, Observação Clínica, trabalho clínico e 
Tese Monográfica final de curso. 
 
Professores: As aulas são dirigidas por Professores de MTC graduados em Acupunctura, com estágio 
na China e com uma experiência clínica de vários anos. As aulas da especialidade de Medicina Ocidental, 
são ministradas por Professores da área da saúde. 
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Plano Curricular e Carga Horária 

Escolaridade em Horas Disciplinas 
 T P Total 

1º Ano 

Teoria Básica MTC  90 70 160  

Diagnóstico de MTC 50 95 145  

   Auriculoterapia 18 12 30  

   Prática Clínica 20 100 120 

2º Ano 

   Teoria de Pontos e 
Meridianos 

160 155 315  

   Electroacupunctura 5 15 20  

   Patologia e Diagnóstrico  I 90 30 120  

   Prática Clínica 20 100 120  

3º Ano 

   Técnicas de Acupunctura    170 165 335  

   Patologia e Diagnóstico II 79 25 104  

   Prática Clínica 20 100 120  

4º Ano 

  Anatomofisiologia  120 20 140  

  Ética e Deontologia 15 5 20 

   Psicologia Clínica 25 11 36 

   Primeiros Socorros 30 26 56 

   Princípios de desinfecção  
   e  conforto do Paciente 

30 26 56 

   Prática Clínica 23 280 303 

    Legenda: T: Teóricas 
                    P: Práticas 

 


